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Estrichnenndicken bei Estrichen auf Dammschichten
im Hochbau ohne nennenswerte Fahrbeanspruchung

von Werner Schnell

veroffentlicht in -boden wand decke- (Heft 9/1990)

1. Einfahrung

Estriche auf Dammschichten sind nach DIN 18 560 Teil 1 — Estriche im Bauwesen; Begriffe,
Allgemeine Anforderungen, Priifung - auf Dammschicht hergestellte Estriche, die auf ihrer
Unterlage beweglich sind und keine unmittelbare Verbindung mit angrenzenden Bauteilen,
z.B. Wanden oder Rohren aufweisen. Sie werden deshalb auch als ,schwimmende Estriche"
bezeichnet. Beheizbare schwimmende Estriche werden ,Heizestriche" genannt.

Ein auf Dammschicht verlegter Estrich ist also eine lastverteilende Platte auf elastischer
Unterlage, die wiederum auf einer Rohbetondecke, also einem relativ steifen Untergrund
aufliegt. Das System kann deshalb mit einer lastverteilenden Bodenplatte auf elastischem
Untergrund im Grund- und Strafl3enbau verglichen werden, fur die Bemessungsverfahren
vorhanden sind. Manns und Zeus [1] haben die nach dem Bettungsmodulverfahren ermittelten
Gleichungen von Westergaard auf den schwimmenden Estrich lbertragen, wobei sie die
Bettungszahl KS des Dammstoffes aus dem Bestimmungsverfahren der DIN 18 165 Teil 2 bzw.
DIN 18 164 Teil 2 fir die Zusammendriickbarkeit des Dammestoffs d, - dg (Lieferdicke — Dicke
unter Belastung) ableiteten.

Estrichart Estrich-Nenndicke? bei einer | Werte fiir die Bestatigungspriifung
Zusammendriickbarkeit® der Biegezugfestigkeit sz
Dammschicht
bis 5 mm uber 5 mm?® kleinster Einzelwert Mittelwert
bis 10 mm N/mm? N/mm?

Anhydritestrich AE 20
Magnesiaestrich ME 7%
Zementestrich ZE 20
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" siehe hierzu Abschnitt 5.2

2 Bei Dicken der Dammstoffe unter Belastung von mehr als 30 mm ist die Estrichdicke um 5 mm zu
erhéhen.

¥ Die Zusammendriickbarkeit der Dammschicht ergibt sich aus der Differenz zwischen Lieferdicke d.
und der Dicke unter Belastung dg des Dammstoffs. Sie ist aus der Kennzeichnung der Dammstoffe
ersichtlich, z.B. 20/15: d. = 20 mm, dg = 15 mm. Bei mehreren Lagen ist die Zusammendriickbarkeit
der einzelnen Lagen zu addieren.

* Fur Heizestriche nicht geeignet.

® Die Oberflachenharte bei Steinholzestrichen muss mindestens 30 N/mm? betragen.

Tabelle 1 Dicken und Festigkeit einschichtiger schwimmender Estriche auf Dammschichten
nach DIN 18 164 Teil 1 und Teil 2 sowie DIN 18 165 Teil 1 und Teil 2 fur Verkehrslasten bis
1,5 kN/m? aus DIN 18 560 Teil 2
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Die Berechnungen von Manns und Zeus sowie Vergleichsversuche an grof3en Platten dienten
als Grundlage zur Festlegung der Estrichnenndicken in DIN 18 560 Teil 2 fir Verkehrslasten bis
1,5 kN/mz (siehe Tabelle 1), die fir den Wohnungsbau anzusetzen sind. Die Begrenzung der
Verkehrslast bei der Dickenangabe in der Norm wurde aber in der Vergangenheit haufig
Uibersehen und die dort angegebenen Estrichnenndicken auch fur Bauvorhaben mit hheren
Verkehrslasten ausgeschrieben. Risse in schwimmenden Estrichen sind deshalb nicht selten auf
Uberlastung im Bauzustand aufgrund zu geringer Estrichdicke zuriickzufiihren und nicht - wie in
solchen Fallen Uberwiegend angenommen - auf Schwindspannungen.

Wohnraume mit Decken nach DIN 1045 1,5 kN/m?

Blrordume, Krankenzimmer, Flure in Wohn- und Biroraumen 2,0 kN/m?

Balkone, Horséle, Klassenzimmer, Kiichen und Flure in
Krankenhausern, Garagen, Parkhausern 3,5 kN/m?

Versammlungsraume in 6ffentlichen Gebauden (Kirchen, Theater und
Lichtspielséale, Tanzsale, Turnhallen), Flure zu Hoérsélen und
Klassenzimmern, Ausstellungs- und Verkaufsraume, Geschéfts- und

Warenhauser, Blchereien, Archive, Aktenraume 5,0 kN/m?
Triblnen, Werkstatten sowie Lagerraume mit geringer Belastung 7,5 kN/m?
Werkstatten und Fabriken sowie Lagerraume mit schwerem Betrieb, 10 bis 30 kN/m?

z.B. durch Gabelstapler

Tabelle 2 GleichmaRig verteilte Verkehrslasten fiir Dacher, Decken und Treppen —
Lotrechte Verkehrslasten nach DIN 1055 Teil 3

In Tabelle 2 sind die gleichmaRBig verteilten Verkehrslasten fiir Dacher, Decken und Treppen
angegeben, die auszugsweise aus DIN 1055 Teil 3 - Lastannahmen flir Bauten;
Verkehrslasten - entnommen sind. Daraus ist ersichtlich, dass z.B. fiir Biroraume, Schulen,
Krankenhauser, Versammlungsraume, Verkaufsraume und Warenhauser teilweise erheblich
hohere Verkehrslasten anzunehmen sind als im Wohnungsbau. Um diese Verkehrslasten
aufzunehmen, missen teilweise erheblich gréere Estrichnenndicken vorhanden sein als im
Wohnungsbau. In der Praxis wird haufig versucht, eine zu geringe Estrichdicke mit einer
héheren Festigkeitsklasse auszugleichen. Sowohl auf die gréf3eren Dicken bei hdheren
Verkehrslasten als auch auf die mdglichen abweichenden Dicken bei anderen
Festigkeitsklassen als angegeben, wird in der Norm 18 560 Teil 2 unter dem Abschnitt 5.2 Dicke
hingewiesen. Es werden aber keine Werte angegeben.

Der Artikel soll diese Luicke sowohl fur die héheren, gleichmaRig verteilten Verkehrslasten als
auch fur andere Festigkeitsklassen, als in der DIN 18 560 Teil 2 zugrundegelegt, schlieen und
die Werte, die bisher nur in Seminarvortragen genannt wurden, einer groReren Offentlichkeit
zuganglich machen. Nicht behandelt wird der Bereich mit Gabelstapler-Betrieb sowie
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gleichmaRig verteilter Verkehrslast >7,5 kN/m2. Dieser Bereich wurde in der Veroffentlichung
»Industriebdden" von Lohmeyer [3] ohne Dammschichten ausfihrlich dargestellt. Die
notwendigen Erganzungen fur Estriche und Bodenplatten auf Dammschichten fiir diesen
Bereich wurden von meinem Mitarbeiter Miiller ausgearbeitet und werden demnéchst
veroffentlicht werden. Es sei nur angemerkt, dass bei Gabelstaplerverkehr mindestens eine
Verkehrslast von 10 kN/m2 anzusetzen ist. Die im folgenden angegebenen Estrichnenndicken
reichen deshalb fiir diese Beanspruchung nicht aus. Die erforderlichen Estrichnenndicken
wurden, ausgehend von dem Versuchsbericht 1.3 - 22558 des Otto-Graf-Instituts [2] und

der Veroffentlichung Manns und Zeus [1], ermittelt.

2. Einflisse auf die Tragfahigkeit von schwimmenden Estrichen
Die Tragfahigkeit schwimmender Estriche héngt von folgenden Einfliissen ab:

Estrichnenndicke

Festigkeitsklasse des Estrichs
Zusammendriickbarkeit der Dammschicht
Steifigkeit des Untergrundes
Aufstandsflache der Last
Lastangriffspunkt.

Belastung: Rand
Mitte Ecke

oM U< dOE//
(0 %

Sar

Abb. 1 Lastfalle: Einzellast in der Mitte, am Rand und in der Ecke

Verformungen der Estrichplatte infolge Schwinden oder Temperaturédnderung kénnen die
Tragfahigkeit ebenfalls beeinflussen. Sie werden hier aber nicht berticksichtigt, weil von
ausgetrockneten Estrichen in beheizten Innenrdumen ausgegangen wird, in denen keine
groReren Temperaturunterschiede auftreten. Zu unterscheiden sind drei Lastfalle (siehe Bild 1):

. Einzellast in Plattenmitte
. Einzellast am Plattenrand
. Einzellast in Plattenecke.

Die Belastung am Plattenrand verursacht etwa doppelt so hohe Spannungen wie die Belastung
in Plattenmitte. Die Belastung am Rand wurde deshalb den Berechnungen zugrundegelegt.
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3. Erforderliche Estrichnenndicken

In Tabelle 3 sind die erforderlichen Estrichnenndicken bei den Festigkeitsklassen E 20 bzw.

E 30 sowie den Zusammendrickbarkeiten der Dammschicht bis 5 mm bzw. Uber 5 mm bis

10 mm fiir die in Tabelle 2 angegebenen Verkehrslasten zusammengestellt. Dabei wurde von
der Norm-Biegezugfestigkeit des verlegten Estrichs bei der Festigkeitsklasse E 20 und von der
Biegezugfestigkeit 3,0 N/mm? bei der Festigkeitsklasse E 30 ausgegangen. Bei
Dammschichtdicken >30 mm ist die Estrichnenndicke gegentiiber den angegebenen Werten um
5 mm zu erhéhen.

Verkehrslast Estrichnenndicke® in mm bei einer Zusammendriickbarkeit der
Dammschicht?
bis 5 mm und der Festigkeitsklasse >5 mm bis 10 mm und der
Festigkeitsklasse

AE 20° AE 309 AE 20 AE 30%

ZE 20% ZE 307 ZE 20% ZE 307
1,5 > 35 > 30 >40 > 35
2,0 > 40 >35 > 45 > 40
3,5 > 55 > 45 > 60 > 55
5,0 > 65 >55 >75 > 65
7,3 > 80 > 65 > 90 > 75

Y bei Dammschichten > 30 mm ist die Estrichnenndicke gegeniiber den angegebenen Werten um 5 mm
zu erh6hen

2 d.— dg; bei 2-lagiger Dammschicht ist die Summe der Zusammendruckbarkeit beider Lagen
einzusetzen

3 Biegezugfestigkeit des verlegten Estrichs nach DIN 18 560 Teil 2 im Mittel > 2,5 N/mm”®

K Biegezugfestigkeit des verlegten Estrichs in Anlehnung an DIN 18 560 Teil 2 im Mittel > 3,0 N/mm?

Tabelle 3 Estrichnenndicken bei den Verkehrslasten nach Tabelle 2

4, Einfluss der Dammschicht

Die Zunahme der Zusammendrtckbarkeit der Dammschicht nimmt mit steigender Auflast ab.
Bei den Berechnungen wurde eine lineare Abhangigkeit zwischen Belastung und
Zusammendriickung angenommen. Die angegebenen Werte sind deshalb auf der sicheren
Seite. Der Einfluss der Dammschicht auf die Tragfahigkeit des Estrichs ist dem Bild 2 zu
entnehmen, das aus [1] stammt und auf die Estrichdicke 20 mm erweitert wurde. Es zeigt, dass
der Einfluss der Zusammendrickbarkeit der DAmmschicht mit abnehmender Estrichnenndicke
zunimmt. So betragt der Unterschied in der Estrichbiegespannung zwischen einer Dammschicht
aus zwei Lagen Mineralfaserplatten mit insgesamt 10 mm Zusammendriickbarkeit und einer
Dammschicht aus Warmedammeplatten mit insgesamt 0,1 mm Zusammendriickbarkeit bei

60 mm Estrichnenndicke rund 0,4 N/mm? und bei 20 mm Estrichnenndicke rund 2,8 N/mm?
Dieser Zusammenhang lasst sich auch auf hdhere Verkehrslasten Ubertragen.

Diese Artikel durfen nur vollstandig und unter Verweis aus das IBF verwendet werden. Seite:4



Lr

‘ Biegespannung N/mm? Die dynamische Steifigkeit
X s' der weichfedernden

Trittschalldammplatten, die

Belastung Q = 1 kN am Plattenrand . .

i § . ) r mit der Flachenbelastung
Belastungskreishalbmesser 2,5 cm .
(z.B. FiBe @ 5 cm) das Trittschallver-

) besserungsmal der
Dammschicht bestimmt,
wird bei der Dicke unter
Belastung ds gemessen.
Bei hoherer Verkehrslast
wird die weichfedernde
Dammschichtplatte weiter
zusammengedriickt
werden.

Die dynamische
Steifigkeit s' wird dann
zunehmen und zu einem
geringeren Trittschallver-
- ———— besserungsmaf fiihren.
Es gibt aber Hersteller

{ » VvOon weichfedernden
L0 50 60 T_ritts_challdammplatten,
die die angegebene
dynamische Steifigkeit s'

Abb.2  Abhangigkeit der Biegespannung von der Estrichdicke bis zu einer Verkehrslast

L
o

Estrichdicke in mm

bei Dammschichten mit Zusammendriickbarkeit d, — dg von von 5 kN/mz2 garantieren.
10 mm, 1 mm und 0,1 mm fur den Lastfall; Einzellast 1 kN am . o
Plattenrand (= etwa einer Verkehrslast von 1,5 kN/m?); erweiterte Die Tragfahigkeit der

Dammschicht wird durch
die hier behandelten
Verkehrslasten dagegen
nicht beeintrachtigt, wenn die in der Tabelle 3 genannten Dicken eingehalten werden. Dennoch
ist es zweckmalig, bei Verkehrslasten Giber 5 kN/m2 die etwas druckfesteren
Trittschalldammplatten der Type TK zu verwenden.

Darstellung aus [1]

5. Einfluss der Festigkeitsklasse

Durch eine Anhebung der Festigkeitsklasse kann die Estrichnenndicke vergleichsweise nur
wenig verkleinert werden. Der Einfluss der Festigkeitsklasse auf die Tragfahigkeit ist wesentlich
geringer als der der Estrichnenndicke. Deshalb sollte bei h6heren Verkehrslasten in erster Linie
die Estrichnenndicke entsprechend erhéht werden.

Haufig werden schwimmende Zementestriche mit Festigkeitsklassen > ZE 30 ausgeschrieben.
Durch die Erh6hung der Festigkeitsklasse kann natirlich eine Dickenreduzierung gegeniber der
Festigkeitsklasse ZE 30 erreicht werden. Ein solches Vorgehen ist aber nicht zweckmafig, da
die notwendige Festigkeit am verlegten Estrich tiber den ganzen Querschnitt vorhanden sein
muss und sich dies wegen der geringen Verdichtung des Estrichs auf weichfedernder
Dammschicht kaum erreichen lasst. Dazu kommt, dass die Verformung der Estrichplatte und die
Rissgefahr mit hbherem Zementgehalt zunimmt. Der geringe Vorteil der kleinen
Dickenreduzierung wird also durch die Nachteile in diesem Fall bei weitem aufgewogen.
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Bei Dickenreduzierungen unter 30 mm sollte bedacht werden, dass die Verformbarkeit des
Estrichs bei Dickenreduzierung trotz gleicher Tragféahigkeit zunimmt und die Lastverteilung der
Platte abnimmt. Ortlich hohe Auflasten, z.B. Fliigel, bewirken dann auch 6rtlich héhere
Zusammendriickungen der Dammschicht. Im Randbereich fiihren diinne Estriche unter
entsprechender Auflast zu gréReren Randabsenkungen als dickere Estriche. Auch vom Einbau
einer Bewehrung zur Dickenreduzierung ist abzuraten. Bei den angegebenen Dicken kann eine
statisch wirksame Bewehrung nicht eingebaut werden.

6. Zusammenfassung

Die Norm 18 560 Teil 2 gibt nur Estrichnenndicken fiir die Verkehrslast 1,5 kN/ m2 und die
Festigkeitsklasse E 20 an. Ausgehend von der Veroffentlichung Manns und Zeus [1] wurden die
erforderlichen Estrichnenndicken bei hoheren Verkehrslasten als 1,5 kN/m2 fir die
Festigkeitsklassen E 20 und E 30 und unterschiedlicher Zusammendriickbarkeit der
Dammschicht berechnet. Bei der Festlegung der Estrichnenndicke sollte folgendes beachtet
werden:

Den gréBten Einfluss auf die Tragfahigkeit hat die Estrichdicke.

e Die Dickenreduzierung durch Erhéhung der Festigkeitsklasse ist vergleichsweise gering. Mit
Erh6hung der Festigkeitsklasse kénnen Nachteile verbunden sein, wie z.B. unglinstigeres
Schwindverhalten. Die Standardfestigkeitsklasse sollte deshalb auch bei gré3eren
Verkehrslasten als 1,5 kN/mz2 die Festigkeitsklasse E 20 sein.

¢ Dunnere Estriche verformen sich bei gleicher Auflast mehr als dickere Estriche.
Randabsenkungen infolge Auflast sind deshalb bei diinnen Estrichen groR3er als bei dicken
Estrichen.

e Der Einfluss der Zusammendriickbarkeit der Dammschicht auf die Tragfahigkeit ist in dem
behandelten Lastbereich gering, wenn die genannten Estrichnenndicken eingehalten
werden. Der Einfluss der Zusammendrickbarkeit der Dammschicht nimmt mit abnehmender
Estrichdicke zu.

e Eine Bewehrung des Estrichs kann eine fehlende Estrichdicke in diesem Lastbereich nicht
ersetzen, da sie bei den genannten Estrichdicken und der Dammschicht nicht statisch
wirksam eingebaut werden kann.
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